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La soupe harira

Peur 6 persennes « Préparatien : 35 minutes « Cvissen : 55 minutes
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1,5 litre d’eau ". 1 boite de 400 g 'ER /
2 pommes de terrey de tomates concassées
Yearotics N 3cuillerées a café de raz-el-hanout
" (c’est un mélange d’épices)
‘ \b 2 branches de céleri L X e e :
; f 3 cuillerées a café de paprika
@ el @@@@1 citron coupé en quatre
1/2 botte de coriandre
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= ¢ du sel et du poivre
g 2 cuillerées a soupe d’huile d’olive
T
S %] 1 boite de 400 g de pois chiches
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0 Epluche l'cignon, @ Dans une grande 6 Ajoute l'eau, Q Hache la coriandre. é*g
les pommes de terre casserole, fais revenir  les tomates, le paprika  Ajoute-la a la soupe e
- - s : = S
et les carottes, puis I'oignon dans I'huile, et le raz-el-hanout. et laisse cuire encore 85
nettoie le céleri. a feu moyen pendant Fais cuire 30 minutes. 5 minutes. Sers §§
Coupe les légumes 5 minutes. Ajoute le Ajoute les pois chiches.  la soupe dans 4 bols 5 §
en petits morceaux. céleri, les carottes et Sale, poivre et fais cuire  avec les 4 morceaux g5
= . . . . (o]
Rince les pois chiches.  les pommes de terre. 15 minutes de plus. de citron. Bon app’ ! s
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